
I 5 vaccini per gli anziani 

Influenza 

Richiamo Covid 

Pneumococco 

Herpes Zoster 

DTP (difterite, tetano, pertosse) 



I 5 vaccini per gli anziani 

Influenza 

• Colpisce più i bambini, ma negli adulti è causa 
di ricoveri e decessi  

• Mondo: da 3 a 5 milioni di casi gravi, 300-
650.000 morti  

• il vaccino va fatto ogni anno perché il virus 
dell’influenza muta ogni anno  



I 5 vaccini per gli anziani 

• Consigliato a ospiti RSA, fragili, persone dai 60 
anni, ricoverati in lungodegenza, donne in 
gravidanza o in postpartum, operatori 
sociosanitari, tirocinanti in medicina e 
professioni sanitarie 

• È importante ricorrere ai vaccini aggiornati 

Richiamo Covid 



I 5 vaccini per gli anziani 

• il batterio causa otiti, polmoniti, meningiti, 
osteomieliti 

• 30% mortalità nei casi di polmonite,  
40% nei casi di meningite 

• il vaccino copre 20 ceppi e richiede una sola 
dose per la vita 

Pneumococco 



I 5 vaccini per gli anziani 

• è lo stesso virus della varicella, che nel 10% 
dei casi ritorna nel corso della vita come HZ 

• sintomi simili e dolorosi (febbre alta, eruzioni 
cutanee etc.) anche invalidanti 

• dal 2021 vaccino gratuito per le fasce a rischio  

Herpes Zoster 



I 5 vaccini per gli anziani 

• difterite: gravissima infezione del cavo orale 
• tetano: provoca malattia neurologica grave 
• pertosse: provoca tosse, infezioni e polmoniti 
• Ogni 10 anni il tetano richiede richiamo:  

vaccino abbinato a quello per la difterite (DT), 
disponibile anche il trivalente (DTP) 

DTP (difterite, tetano, pertosse) 



Sesto vaccino in arrivo 

• Il Virus respiratorio sinciziale (RSV) causa 
infezioni respiratorie. 

• si diffonde da persona a persona attraverso le 
particelle e le goccioline rilasciate nell’aria 

• nei bambini provoca polmonite e bronchiolite. 
Nella campagna 2024/2025 vaccino gratuito 
per bambini entro l’anno di vita 

RSV virus respiratorio sinciziale 


